Referat af tresnermedet tirsdag den 26/2

Hvad skal bgrnene lagre hvornar:

Vi diskuterede hvad vi skal laare vores hold hvorndr med udgangspunkt i en
liste lavet i tidernes morgen. Vi néede frem til vedhadtede
udgangspunkt.(maske Bjarn kan lasgge den et eller andet sted pa
hjemmesiden, maske under ungdom, sa den ikke bliver vak).

Kursus gnsker:

Der er et stort behov for flere kurser. De unge traanere savner praktiske
kurser, hvor man gennemgar velegnede gvelser til minier og hvad man lagrer
dem ved hvilke gvelser.

Der er et gnske fra jun/yng tramere i kurser i fysisk traming. Hvad kan
man, og hvor meget, med de naevnte aldersgrupper og uden brug af
motionscenter (f.eks. elastiktraming). Ogsa noget om gvelser der
forebyggelse af skader kunne alle traanere have gavn af.

Kunne man ikke warbejde et treaner kompendium?

UU og bestyrelsen ma sammen finde ud af hvordan vi f&r uddannet vores
tramere bedst muligt.

Talentplgje og 1. og 2. hold:

Vi havde en diskussion om hvordan man bedst sikre kvalitet for bade elite
og bredde.

Vi har pa drengesiden de seneste ar dannet 1. og 2. hold fra

drengealderen. Dette sikre at alle spiller pa optimalt niveau ud fra
princippet om at ” lige barn leger bedst”. Ulempen er, at man ikke holder
en fast kammeratskabsgruppe sammen. Til at afhjadpe dette kan man sarge
for at &rgangenes 1. og 2. hold tresner pa samme tid og evt. laver noget pa
tvaas ind imellem.

De store klubber har spillere nok til bade argangs basket og 1. og 2. hold
pa argangen.

Pa pigesiden har vi ikke de store erfaringer. Dog har det nok vaaret
afgerende for oprettelsen af Dame jun. 2, som Anne Sofie har faet banket
op fra4til 13 pa1l &, at de ikke har vaaet sammen med de langt mere
pvede dame jun.1 spillere.

Under ale omstaandigheder er det vigtigt, at 2. hold ikke nedvendigvis
bliver betragtet som " hygge hold”. Ofte er mange 2. holds spillere " bare”
de yngste og mindste, og de skal behandles lige sa serigst som 1. holdene.
Pa jun/ yng &rgangene er 2. holdene vigtige ogsd. Maske far gode spillere
senere lysten til at spille mere serigst. Det er ogsa pa disse hold man

skal preve at rekruttere officials og hjadpere til andre tjanser. De dle



bedste spillere har ofte ikke tid pga. mange traminger og evt. kampe pa
flere hold.

Vi kunne godt taanke os noget taenttraaning pa tvaas af alder og ken for de
saaligt dygtige og interesserede spillere, s vi plejer dem. Maske kunne

det vagre en opgave for herre 1? Der er maske ogsa brug for noget gkonomisk
stette til dem der nar langt i landsholdsregi idet der er brugerbetaling

pa 125 kr. pr traming, samt betaling for alle steevner og andre tiltag — og

det kan godt |gbe op i mange tusind kroner pa et &r.

| april:

Holdes camp for alle ungdomsspillere. Ungdomsudvalget vender tilbage med
mere. Der bliver ogsa et tramermeade hvor vi snakker om hvem der traaner
hvem i juni (op rykning m.m) samt snakker gnsker til naeste sseson. Flere af
de unge tramere skal pa efterskole, sa alle bedes allerede nu gai gang

med at lede efter nye trameremner.

Bodil



