
Trænerliste i Roskilde Basketball Club – 2009/2010   
 
Pr.. 2. januar 2010 
 
Hold Trænere Mailadresse Telefon/Mobil 

Herre 1 

 
HC: Thomas Kristensen 
AC. Anders Mortensen 
Holdleder.  

wolfman14@get2net.dk 
andersm@post.bolignet.dk  
 

29 23 51 76 
20 65 59 96 

Herre 2 HC:   
Holdleder: Thomas Peetz 

 
top@ruc.dk   

 
22 88 85 98 

Herre 3 (Gamle Herre 4) 
Holdleder: Hans Holmegaard 

 
hans@huskes.dk  

 
41 43 29 11 

U20 Herre 
Årg. 89-91 
+ Herre Y 
Årg. 92/93 

HC: Mohammed Raad 
 
AC: Henrik Døcker 
Holdleder: Anne Saxild 

Blackzambo69@hotmail.com eller 
mraad@ruc.dk  
docker@email.dk  
fsax@risoe.dtu.dk  

31 71 80 91 
 
46 75 48 84 / 40 71 55 59 
23 24 12 83 

Herre 

Ynglinge 
Årg. 92/93 

Trukket som selvstændigt hold   

Herre J 1 
Årg. 94/95 

HC: Christoffer Bif Møller Jensen 
AC: Christian Bülow   
Holdleder: Mogens Risbjerg 

biffith@underkurven.dk 
my-crip@hotmail.com  
mogens@stjernerevision.dk  

26 18 68 87 
31 24 31 91 
46 32 23 02 / 40 40 93 07 

Herre J 2 

Årg. 94/95 
HC: Morten Lund Kristensen 
AC: Henrik Døcker 
Holdleder:  Ole Christensen 

Mlundk@gmail.com 
docker@email.dk 
Ole.Christensen@webspeed.dk  

24 64 43 12 
46 75 58 84 / 40 71 55 59 
46 36 61 98 / 26 35 96 68 

Drenge 

Årg. 96/97 
HC: Simon Petersen 
AC: Anders Johansen  
Holdleder: Anne Saxild 

simon.petersen41@skolekom.dk  
Brow_and@hotmail.com  
fsax@risoe.dtu.dk 

46 34 15 95 / 40 14 16 12 
46 48 29 50 / 23 45 21 92 
23 24 12 83 

Mini Dr Æ.  

Årg. 98/99 
HC: Maria Nielsen  
AC: Johannes Bülow 
AC: Zina Matouk 
Holdleder: 

Maria.Bn@ofir.dk 
joh486@hotmail.com   
zina_73@hotmail.com  

22 31 48 95 
46 36 93 94 / 40 47 78 06 
27 50 34 57 

Mini Dr. Y. 

Årg. 00 -> 
HC/AC: Aleksander Akimov 
HC/AC: Mikkel Bruun Nielsen 
Holdleder: Stine Kastfelt 

Aleksander99akimov@hotmail.com  
Bruun@os.dk  
kastfelt@hotmail.com  

46 35 38 10 / 28 34 10 33  
26 52 00 33 
29 40 29 80 

Dame 1 HC:  
Holdleder:  Britt Petersen 

 
b14p@hotmail.com  

 
28 89 36 29 

Dame Y 

Årg. 92/93 
HC: Mette Nielsen 
AC:  
Holdleder:  

me0y@hotmail.com  
   
 

40 61 97 03 

Piger  
Årg. 96/97 
 

HC: Lars Lysdal Jensen 
AC: Lisbeth Lysdal  
 
 
Holdleder:  Lone Høibjerg 

lars.lysdal.jensen@post.tele.dk eller 
lars.lysdal.jensen@almbrand.dk  
ljes@danskebank.dk  
 
lho@medcom.dk   

46 35 28 60 / 40 10 08 64 
 
46 37 46 25 / 51 22 38 74 
/ 40 99 50 39 
 

Mini Pi. Æ 
Årg. 98/99 
 

HC: Lærke Sejer 
AC: Mads Kramer  
Holdleder: Helle Westendahl-Møller 

laerkesejer@hotmail.com  
trutmamma@hotmail.com  
helleogniels_w-m@hotmail.com 

60 21 90 69 
41 40 29 24 
46 36 20 80 / 60 84 91 52 

Mini Pi. Y 
Årg. 00 -> 
 

HC: Lisbeth Lysdal 
 
AC: Ditte Stilhof 
Holdledere: Catrine Boel og 
Roland Møller 

ljes@danskebank.dk 
 
ditte.stilhof@hotmail.com  
cmb@danskebank.dk og 
roland@rolandoit.dk 

46 37 46 25 / 51 22 38 74 
/ 40 99 50 39 
22 80 97 03 
29 62 39 98 
29 28 44 84  

 
Trænings-

udvalget 

 
Anders Mortensen 
Christoffer Bif Møller Jensen 
Henrik Døcker 
 

 
andersm@post.bolignet.dk 
biffith@underkurven.dk 
docker@email.dk  

 
20 65 59 96 
26 18 68 87 
46 75 55 59 / 40 71 55 59 
 

 


